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Press Release: Apnoe Happening 2011 in Nordhausen

24. —26. Juni 2011, Nordhausen, Thiringen

GroRtes Apnoetauchevent jetzt im Herzen Deutschlands!

stellen Sie sich vor mit Wasser eins zu werden und mit Fischen zu schwimmen.

Apnoetauchen ist die Kunst mit angehaltenem Atem schwerelos die Unterwasserwelt zu erleben. Mit
nur einem einzigen Atemzug und aus eigener Korperkraft gleiten wir entspannt in geheimnisvolle
Tiefen ab, begleiten Fische auf ihrer Reise und spiren dabei innere Zufriedenheit. ,Unsere
Leidenschaft fir diesen naturverbundenen Sport treibt uns an, Erfahrungen und theoretische
Grundlagen an Sportfreunde weiterzugeben.” erklart Ralf Hildebrandt vom Tauchsportclub ,Die Haie"
aus Gotha und Initiator des Apnoe Happenings in Nordhausen.

In nur vier Wochen war das ,Apnoe Happening“ voll ausgebucht und die Onlineanmeldung musste
geschlossen werden. Das Ubertraf voll den Erwartungen der Organisatoren René Detzner vom
Landestauchsportverband Sachsen Anhalt, Lutz Wolfersdorf und Ralf Hildebrandt beide vom
Landestauchsportverband Thiringen. Somit werden vom 24.06. — 26.06.2011 Uber 150 Begeisterte
diese Faszination bei Deutschlands grofitem Event rund um das Tauchen mit angehaltenem Atem im
Sundh&user See bei Nordhausen erleben

Es wird sich drei Tage lang alles um das Apnoetauchen drehen. Neueinsteiger werden mit VDST-
Apnoetauchlehrern  ihre  ersten  Apnoe-Schnuppertauchgédnge unternehmen, es werden
Brevetierungen und verschiedene Workshops zu Yoga, Qi Gong, Atemtechniken und Massage
angeboten. Versiertere Apnoeisten werden zu Trainingseinheiten mit den Profis aus dem
Freitauchverband AIDA Deutschland e.V. in den See springen.

Ganz gespannt kann man auf den Workshop zum neuen VDST-Brevet ,DTSA Apnoe**** sein, das
ist der neue Apnoe-Sicherungstaucher. Mit diesem Brevet unterstreicht der VDST erneut, das der
Sicherheitsaspekt bei unserer Sportart an oberster Stelle steht.

Extra fir das Apnoe Happening wird wieder ein Unterwasser-Spaf3-Parcours mit Ringleiter,
Géstebuichern bis in Tiefen von 25 Metern sowie die legendare ,Apnoe-Glocke" aufgebaut. Neu
hinzugekommen ist ein Parcours fir das Geocaching unter Wasser.

Wir sind sicher, das Apnoe Happening wird auch in 2011 wieder alle Teilnehmer und Helfern in seinen

Bann ziehen!



