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Press Release: Apnoe Happening 2011 in Nordhausen

24, — 26. Juni 2011, Nordhausen, Thiringen

Groldtes Apnoetauchevent jetzt im Herzen Deutschland  s!

stellen Sie sich vor mit Wasser eins zu werden und mit Fischen zu schwimmen.

Apnoetauchen ist die Kunst mit angehaltenem Atem schwerelos die Unterwasserwelt zu erleben. Wir
Apnoisten suchen Herausforderungen im kihlen Nass. Mit nur einem einzigen Atemzug und aus
eigener Kdrperkraft gleiten wir entspannt in geheimnisvolle Tiefen ab, begleiten Fische auf ihrer Reise
und spiren dabei innere Zufriedenheit. ,Unsere Leidenschatft fir diesen naturverbundenen Sport treibt
uns an, Erfahrungen und theoretische Grundlagen an Sportfreunde weiterzugeben.

Bei uns steht keineswegs die Jagd nach extremen Tiefenrekorden im Vordergrund. Unsere Anliegen
ist es Jung und Alt die Mdglichkeit zu geben das Apnoetauchen zu erlernen und diesen Sport in
unserer Region bekannt zu machen.” erklart Ralf Hildebrandt vom Tauchsportclub ,Die Haie" aus

Gotha und Initiator des Apnoe Happenings in Nordhausen.

Das jahrliche ,Apnoe Happening“ ist nicht nur eine Veranstaltung zur Prdsentation des
Apnoetauchens, sondern auch die gro3te in Deutschland etablierte Plattform fiir Wasserbegeisterte
wertvolle Erfahrungen auszutauschen. Bei diesem Event haben Sporttaucher die Mdglichkeit neue
Sicherheitsaspekte, Atem- und Entspannungstechniken oder physiologische Aspekte praktisch und
theoretisch zu vertiefen. Es ist an der Zeit, dass dieses sportliche Hightlight 2011 im Herzen

Deutschlands und an einem der schdnsten Gewasser unserer Gegend statt findet.

Den Organisatoren, René Detzner vom Landestauchsportverband Sachsen Anhalt, Lutz Wolfersdorf
und Ralf Hildebrandt beide vom Landestauchsportverband Thiringen ist es Ansporn und Verpflichtung
zugleich das Apnoe Happening, nach dem Vorbild des Uber die Grenzen hinaus bekannte Apnoe
Happening in Hemmoor, auszustatten und gemeinsam mit ihren Partnern dem Sundhauser

~Scheunenhof und der Tauchbasis ,Oasis* zum Erfolg fuhren.



Im Juni werden rund 200 Apnoetaucher aus vielen Bundeslandern in Nordhausen am Sundh&user
See erwartet. Es wird sich drei Tage lang alles um das Apnoetauchen drehen. Neueinsteiger werden
mit VDST-Apnoetauchlehrern ihre ersten Apnoe-Schnuppertauchgdnge unternehmen, es werden
Brevetierungen und verschiedene Workshops zu Yoga, Qi Gong, Atemtechniken und Massage
angeboten. Versiertere Apnoeisten werden zu Trainingseinheiten mit den Profis aus dem
Freitauchverband AIDA Deutschland in den See springen oder kénnen beim, von der AIDA

organisierten, Schnupperwettkampf ihre Leistungen unter Beweis stellen.

Auf jeden Fall steht bereits jetzt fest: Anfanger genauso wie fortgeschrittene Wettkdmpfer werden vom
Programm des Happenings begeistert sein.
Das Apnoe Happening ist in der Tauchsportszene inzwischen eine feste Grof3e im Terminkalender

und so rechnen die Organisatoren mit einem grof3en Ansturm auf die Teilnehmerplatze.

Falls Fotomaterial bendétigt wird, stellen wir gerne wunderschéne Bilder zur Verfiigung.



