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Deutschlands gré3tes Apnoetauchevent feiert die fiin fte Runde!

Ein tiefer Atemzug und dann schwerelos Abtauchen. Nur mit der Luft der eigenen Lungen. Frei von

technischen Hilfsmitteln gleitet der Taucher durch das Blau. Das ist Apnoetauchen.

~Apnoetauchrekorde finden immer wieder viel Aufmerksamkeit, dabei liegt die wahre Faszination im
Selbsterleben der schwerelosen Entspannung unter der Wasseroberflache®, schwarmt Sharanne
Wheeler, Ideengeberin und Organisatorin des Apnoe Happenings. Damit erklart sie sich auch die
unglaublich kurze Zeitspanne von zwei Wochen, innerhalb der die Anmeldung zum funften Happening
schlieRen musste, nachdem alle verfligbaren Teilnehmerplatze gebucht waren. Somit werden vom 25.
bis zum 27. Juni wieder Uiber 200 Begeisterte diese Faszination bei Deutschlands gré3tem Event rund
um das Tauchen mit angehaltenem Atem im und am Kreidesee Hemmoor bei Stade erleben. Drei
Tage lang wird sich alles um das Apnoetauchen drehen. Schnuppertauchen, Brevetierungen, Yoga-,
Qi Gong oder Atemtechnik-Workshops, Vortrage, aber auch Trainings mit der Deutschen
Freitauchnationalmannschaft und ein Schnupperwettkampf stehen auf dem Programm. Fir die Fans
der Extreme werden als besonderes Highlight llka Michaelis und Jens Berger auf die Jagd nach den
Deutschen Rekorden im Streckentauchen ohne bzw. mit Flossen gehen. Michaelis hat dabei eine
Strecke von mindestens 77 Metern zu Uberwinden, fur Berger lautet die Distanz sogar auf mehr als
132 Meter! Aber auch im Bereich des Breitensports wird es bunt. Besonders der extra fur das
Happening aufgebaute Spafl3parcour mit Ringleiter, Gastebilichern bis in Tiefen von 25 Metern sowie
die mittlerweile schon legendéare ,Titanicglocke" wird wieder stark frequentiert werden und VDST-
Instrukteur Werner Moritzen ist mit seinen neu entwickelten Workshops zum Einsatz der Signalboje
bereits jetzt Giberbucht. Und so steht jetzt schon steht: auch 2010 wird das Apnoe Happening wieder

alle Teilnehmer und Helfer in seinen Bann ziehen!

Sie bendtigen Fotomaterial? Wir stellen bei Bedarf gerne wunderschéne Bilder zur Verfliigung.



